Generaliza olunmus tasvis pozuntusunun giymatlandirilmasi igilin

sorgu varaqgasi (GTP-7)?

kimi qorxu hiss etmisiniz

Son 2 hafte arzinds bu clr problemlar Narahat Bir nege IR DI olllar o
. . ; . yaridan har giin
sizi ne daracada tez-tez narahat edib? etmayib gin
coxunda
1. Siz asabilasmis, tesvis kegirmis va ya
gucla stress yasamisiniz 0 1 2 3
2. Siz sakitlese ve ya hayacaninizi nazarat
. L 0 1 2 3
altina ala bilmamisiniz
3. Siz mixtalif sebablordan
haddan artiq hayacan kegirmisiniz 0 1 2 3
4. Sizin G¢un rahatlagsmagq ¢atin olub 0 1 2 3
5. Siz o0 gader talash olmusunuz ki,
. . L 0 1 2 3
bir yerda otura bilmamisiniz
6. Siz asanligla gezablanmisiniz va ya
. L 0 1 2 3
asabilesmisiniz
7. Sanki na isa dahsatli bir sey bas veracak
s Sy a8 0 1 2 3

Ballarin comi

Naticalarin tafsiri:

0-4 bal — tasvisin minimum saviyyasi
5-9 bal — milayim

10-14 bal — orta

15-21 bal — yiksak

GTP — generalizo olunmus tosvis pozuntusu
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