Spilbergerin tosvis skalasi (STAI)!?

Asagida verilmis har bir ifadani diggatls oxuyun va hazirda 6z{inlizii neca hiss etdiyiniza
uygun olaraq sagda miuvafig xanadaki reqami isaralayin.

Suallar Gizerinda uzun middat distinmayin, clinki diizgiin va ya yanlis cavablar yoxdur

Reaktiv tasvis skalasi (RT)

1 Man sakitam 4 3 2 1
2 Manim Ugln heg bir tahliks yoxdur 4 3 2 1
3 Man garginlik icindayam 1 2 3 4
4 Man pesmanliqg hiss ediram 1 2 3 4
5 Oziimii sarbast hiss ediram 4 3 2 1
6 Mayusam 1 2 3 4
7 Mimkin ugursuzluglar mani narahat edir 1 2 3 4
8 Oziimii dincalmis hiss ediram 4 3 2 1
9 Man tagvis icindayam 1 2 3 4
10 Daxili mamnunlug hiss ediram 4 3 2 1
11 Oziima aminam 4 3 2 1
12 9sabiyam 1 2 3 4
13 Oziima yer tapa bilmiram 1 2 3 4
14 Man garginam 1 2 3 4
15 Man sixinti va garginlik hiss etmiram 4 3 2 1
16 Man mamnunam 4 3 2 1
17 Man narahatam 1 2 3 4
18 xﬁgthhe:gjgl::;:th hayacanliyam va 6zimi 1 5 3 4
19 Sevincliyam 4 3 2 1
20 Manim Ggiin xosdur 4 3 2 1




Saxsiyyat tasvisi (ST) skalasi

; Xeyr, bu bela Yaqin ki, . Tamamila
pace deyil beladir 2L dogrudur
21 Man mamnunlugq hiss ediram 4 3 2 1
22 Man ¢ox tez yoruluram 1 2 3 4
23 Man asanligla aglaya bilaram 1 2 3 4
24 Man basqalari kimi ugurlu olmagq istardim 1 2 3 4

Cox zaman kifayat gadar suratli garar
25 s 1 2 3 4
vermadiyim U¢lin uduzuram

26 Adatan, 6zUmu giimrah hiss ediram 4 3 2 1
27 Man sakit, soyugganh va intizamliyam 4 3 2 1
28 Mumkin ¢atinliklar mani narahat edir 1 2 3 4
29 Man xirda seylara gora ¢ox narahat oluram 1 2 3 4
30 Man bazan kifayat gadar xosbaxt oluram 4 3 2 1
31 Man har seyi darin hassasligla gabul ediram 1 2 3 4
32 Oziima kifayat gadar inamim yoxdur 1 2 3 4
33 Adatan, 6zimu tahlikasizlikda hiss ediram 1 2 3 4

Kritik vaziyyatlardan va ¢atinliklardan
34 N 1 2 3 4
gagmaga calisiram

35 Manda bazan ruh diskinliyd olur 1 2 3 4

36 Man, adatan, mamnun oluram 4 3 2 1

Har cir xirda seylar mani yayindirir va

37 hayacanlandirir

Man mayusluglarimi o gadar giicll yasayiram
38 . . Lo 1 2 3 4
ki, sonra onlari uzun middat unuda bilmiram

39 Man tarazligl insanam 4 3 2 1

islori gil h d
40 sﬂa?m va qayg|§r|m aqqin ? o 1 5 3 4
dustinanda mani narahatliq blriyur

Reaktiv (RT) va saxsiyyat tagvisinin (ST) Ballarin comi Naticalarin tafsiri:
naticalari har bir skala tGzra ballarin toplanmasi RT: <30 bal — asag daracali tasvis

luil -ayriligda hesabl
yolutis ayri-ayriiqea hesablanit ST: . 31-44 bal — orta daracali tasvis

245 bal — yiiksak daracali tasvis

STAI (State-Trait Anxiety Inventory) — reaktiv va saxsiyyat tasvisinin giymatlandirilmasi
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